
R R P I L A T E S

Waiver of Liability and Informed Consent Release

I  h a v e  e n ro l l e d  i n  a  p ro g r a m  o f  i n s t r u c t i o n  i n  t h e  P i l a t e s  M e t h o d  o f  P h y s i c a l  c o n d i t i o n i n g  o f f e re d  b y  R e n é e 
R i s l e y  P i l a t e s .  I  h a v e  b e e n  a d v i s e d  a n d  I  u n d e r s t a n d  t h a t  p a r t i c i p a t i n g  i n  t h e  P i l a t e s  M e t h o d  o f  e x e rc i s e  a n d 
c o n d i t i o n i n g  p re s e n t s  s o m e  u n a v o i d a b l e  r i s k  o f  i n j u r y,  e s p e c i a l l y  t o  t h o s e  w h o  h a v e  p re - e x i s t i n g  i n j u r i e s ,  
i l l n e s s e s  o r  m e d i c a l  d i s a b i l i t i e s .  I  u n d e r s t a n d  t h e  u s e  o f  e x e rc i s e  e q u i p m e n t  a l s o  c a r r i e s  w i t h  i t  a  r i s k  o f  
i n j u r y.  I  r e c o g n i z e  t h a t  m a n y  c h a n g e s  o c c u r  a s  a  r e s u l t  o f  t h e s e  e x e rc i s e  l e s s o n s ,  i n c l u d i n g  p o s s i b l e  
s h o r t - t e r m  a g g r a v a t i o n  o f  s o m e  s y m p t o m s ,  f e e l i n g s  o f  t i r e d n e s s ,  l i g h t - h e a d e d n e s s ,  i n c re a s e d  e n e r g y,  m o o d 
c h a n g e s  e t c .

I  a l s o  u n d e r s t a n d  t h a t  a  m e d i c a l  e v a l u a t i o n  i s  a d v i s a b l e  b e f o re  c o m m e n c i n g  a n y  p ro g r a m  o f  p h y s i c a l  
c o n d i t i o n i n g .  I  h a v e  a n d  w i l l  c o n t i n u e  t o  k e e p  R e n é e  R i s l e y  P i l a t e s  i n f o r m e d  o f  a n y  p h y s i c a l  c o n d i t i o n  o r  
d i s a b i l i t y,  w h i c h  w o u l d  p re v e n t  o r  l i m i t  m y  p a r t i c i p a t i o n  i n  T h e  P i l a t e s  M e t h o d  o f  C o n d i t i o n i n g  I  a l s o  a g re e 
t h a t  R e n e e  R i s l e y  i s  n o t  e n g a g e d  i n  d i a g n o s i n g  o r  t r e a t i n g  m e d i c a l  d i s e a s e s  o r  d e f i c i e n c i e s .

I  a s s u m e  a l l  r i s k s  o f  m y  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  p ro g r a m s  o f  t h e  P i l a t e s  M e t h o d  o f  C o n d i t i o n i n g  c o n d u c t e d  b y 
R e n e e  R i s l e y  P i l a t e s  a n d  i t s  i n s t r u c t o r s  a n d  w a i v e  a n y  c l a i m  t h a t  I  m i g h t  o t h e r w i s e  b r i n g  a g a i n s t  R e n e e 
R i s l e y  P i l a t e s  a n d  i t s  i n s t r u c t o r s  a s  a  r e s u l t  o f  i n j u r i e s  r e s u l t i n g  f r o m  o r  r e l a t i n g  t o  m y  p a r t i c i p a t i o n  i n  T h e 
P i l a t e s  M e t h o d  o f  C o n d i t i o n i n g .

Name (pr inted) :___________________________________

Signature :________________________________________

(Parent  or  Guardian i f  under  18) :______________________

Date :____________________________________________

“  Not  Mind or  Body,  but  Mind and Body.”   ~ Jo s eph H.  Pi la te sPi la te s

Liabi l i ty  Form
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