
R R P I L A T E S

“In 10 lessons you will feel a difference…In 20 lessons you will see a difference…In 30 lessons you will 
have a whole new body.”~ Joseph Pilates~

P a y m e n t      P a y m e n t  i s  r e q u i re d  a t  t h e  f i r s t  s e s s i o n  b y  c a s h ,  c h e c k ,  P a y P a l ,  S q u a re  o r  Ve n m o .  
S e s s i o n s  a re  p u rc h a s e d  a s  i n d i v i d u a l  s e s s i o n s ,  o r  p a c k a g e  o p t i o n s  f o r  t h e  t y p e  o f  s e s s i o n  y o u  a re  
p u rc h a s i n g .  R R P  o f f e r s  g ro u p  m a t  c l a s s e s ,  a n d  s e s s i o n s  u s i n g  t h e  U n i v e r s a l  R e f o r m e r  a n d  o t h e r  
a p p a r a t u s .  O f f e re d  f o r  i n d i v i d u a l  P r i v a t e  s e s s i o n s ,  D u e t s ,  Tr i o s  a n d  G ro u p s  ( 4  p e o p l e ) .  P l e a s e  re f e r  
t o  t h e  S e s s i o n s  &  F o r m s  p a g e  o n  R R P  w e b s i t e .  P r i c e s  s u b j e c t  t o  c h a n g e .

S c h e d u l i n g    A l l  s e s s i o n s  a re  s c h e d u l e d  t h ro u g h  a n  o n l i n e  l i n k  f ro m  m y  w e b s i t e ,  y o u  m a y  a l s o  d o w n -
l o a d  t h e  A c u i t y  A p p l i c a t i o n  o n  y o u r  s m a r t  p h o n e  t o  m a n a g e  y o u r  s e s s i o n s .  S e e  w w w. re n e e r i s l e y p i l a t e s .
c o m / c a l e n d a r  t o  s i g n  u p  o n l i n e .  M a k e  s u re  y o u  s e l e c t  e i t h e r  a  C L A S S  t o  a t t e n d  o r  a  R E F O R M E R  
S E S S I O N  a s  t h e y  a re  d i f f e re n t  o p t i o n s  o n  t h e  c a l e n d a r. 

I f  t h e re  i s  a  c a n c e l a t i o n  f o r  d u e t ,  t r i o  o r  g ro u p  s e s s i o n s ,  t h e  n o n  c a n c e l i n g  c l i e n t  w i l l  b e  g i v e n  t h e  o p -
t i o n  t o  c a n c e l  o r  s t a y  s c h e d u l e d  f o r  t h e  c h a n g i n g  s e s s i o n  w h e t h e r  a  d u e t ,  t r i o  o r   a  p r i v a t e  s e s s i o n . 
W h e n  a  g ro u p  m e m e b e r  c a n c e l s  i t  e f f e c t s  t h e  s e s s i o n  r a t e ,  r e m a i n i n g  c l i e n t  i s  g i v e n  t h e  n e w  p r i c e  a n d 
o p t i o n  t o  k e e p  t h e  s e s s i o n  a t  t h e  n e w  p r i c e  o r  c a n c e l .  T h u s . . . ( T h e  re a s o n  f o r  t h e  2 4  h o u r  c a n c e l a t i o n 
p o l i c y  -  s e e  b e l o w )  

C l a s s e s   D u e  t o  t h e  i n t i m a t e  n a t u re  o f  R R P  s t u d i o  t h e s e  c l a s s e s  re q u i re  s i g n  u p  i n  a d v a n c e .  I f  
a t t e n d a n c e  i s  l o w  t h e  c l a s s  i s  s u b j e c t  t o  c a n c e l a t i o n .   * * * I f  y o u  d o  n o t  s h o w  u p  o r  c a n c e l  i n  t h e  2 4  h o u r 
t i m e  f r a m e  y o u  w i l l  b e  c h a rg e d  f o r  t h e  s e s s i o n .  R R P  w i l l  b e  e n f o rc i n g  t h i s  p o l i c y  a n d  y o u  w i l l  r e c e i v e  a n 
i n v o i c e  f o r  t h i s  u n p a i d  s e s s i o n ,  o r  i t  w i l l  b e  u s e d  f ro m  y o u r  p re  p u rc h a s e d  p a c k a g e . 

C a n c e l a t i o n  P o l i c y    A  2 4  h o u r  c a n c e l a t i o n  i s  R E Q U I R E D  f o r  a l l  s e s s i o n s  a n d  c l a s s e s .  Yo u  m a y  t e x t 
R e n e e  a t  4 1 0 - 5 0 7 - 1 3 9 0  t o  c a n c e l .  I f  y o u  d o  n o t  c a n c e l  w i t h i n  2 4  h o u r s  y o u  w i l l  b e  c h a rg e d  f o r  y o u r 
c l a s s  o r  s e s s i o n .   

D i r e c t i o n s  &  P a r k i n g  T h e  s t u d i o  i s  l o c a t e d  a t  1 0 0  G re e n  S p r i n g  D r i v e ,  A n n a p o l i s  M D  2 1 4 0 3 .  P a r k 
i n  t h e  d r i v e w a y  m i n d f u l  o f  t h e  c u r re n t  c l i e n t  a n d  t h e  u p c o m i n g  c l i e n t .  O r  a c c ro s s  t h e  s t re e t  a t  t h e  K e y 
S c h o o l  F i e l d .  C o m e  t h ro u g h  t h e  g a t e d  f e n c e  a n d  f o l l o w  t h e  w a l k w a y  t o  t h e  s i n g l e  d o o r  g l a s s  e n t r a n c e . 

*  P l e a s e  t u r n  o f f  o r  s i l e n c e  y o u r  c e l l  p h o n e  a n d  re f r a i n  f ro m  u s i n g  t h e m  w h e n  y o u  a re  i n  t h e  s t u d i o .  
•  Ta k e  o f f  s h o e s  a n d  p u t  t h e m  u n d e r  t h e  b e n c h ,  p u t  p u r s e s ,  c o a t s  e t c  n e a r  t h e  b e n c h  i n  t h e  w a i t i n g 
a re a .  F e e l  f r e e  t o  u s e  t h e  b a t h ro o m  a f t e r  y o u  h a v e  t a k e n  y o u r  s h o e s  o f f .  K e e p i n g  m y  s t u d i o  f r e e  o f  o u t -
s i d e  d i r t  s i n c e  w e  d o n ’ t  w e a r  s h o e s  i s  a  p r i o r i t y.  T h a n k  y o u . 
*  To w e l s  a n d  w a t e r  a re  a v a i l a b l e  i n  t h e  s t u d i o .  A s  w e l l  a s  a l l  r e q u i re d  s e s s i o n  e q u i p m e n t .  I f  y o u  h a v e 
a n y  q u e s t i o n s ,  p l e a s e  c o n t a c t  R e n e e  a t  4 1 0 - 5 0 7 - 1 3 9 0  o r  e m a i l  m e  a t  r e n e e @ re n e e r i s l e y p i l a t e s . c o m

“  Not  Mind or  Body,  but  Mind and Body.”   ~ Jo s eph H.  Pi la te sPi la te s

Name Date  Signature    

Pol ic ies  & Procedures

1 0 0  G re e n  S p r i n g  D r i v e . ,  A n n a p o l i s ,  M D  2 1 4 0 3     M   4 1 0 . 5 0 7 . 1 3 9 0    w w w. re n e e r i s l e y p i l a t e s . c o m            


